Kaveriksi kotiin

Kiertava perhehoitaja auttaa ikdantyneitd elamaan omassa kodissa mahdollisimman pitkdaan
ja samalla syntyy saastoja.

\Pitkéi punainen kuminauha sen kertoo. On jumpan aika.\

Risto Seila, 76, siirtyy nojatuolista kovalle tuolille. Sari Ripattiantaa hiinelld
kuminauhan pddt ja menee itse seisomaan nauhan toiseen toiseen péiéihéin.\

Yksi—kaksi—kolme,

Ripatti laskee, ja Seila vetid tahdissa kuminauhaa itseén kohti,

\Ripatti on kiertdvéa perhehoitaja Mikkelisséi.‘

Kiertidvi perhehoitaja kiy ikdihmisten kodeissa ja auttaa heitd selviytyméén arj essaan.\
Kéynnit kestévit tunteja, selvdsti kauemmin kuin kotihoidon kéiynnit.\

Vanhusten koteihin tuotava perhehoito on Suomessa melko uutta. Sité on tehty
1simpéén, vuodesta 2017, Ripatin kotimaakunnassa Eteld-Savossa. Nyt sitd toteutetaanl
tai aloillaan jo kaikilla hyvinvointialueilla.‘

Sari Ripatti jumppauttaa Risto Seilaa, silld timén on vaikea liikkua. Seilanl
omaishoitajana toimii ex-puoliso Leena Seila, 74. Mutta hin ei tahdo saada miestéil
kuntoilemaan.\

\Ripatin kanssa Risto jumppaa ja ulkoilee mielelldén. Tuloksiakin néikyy.\

Nain ylldpidetdan ikdihmisen toimintakykyéa. Jotta hdn pystyisi eldmiidn omassa kodissal
oman nédkoistd arkea mahdollisimman pitkéiéin.\

Ripatti aloitti kiiynnit Seilan luona viime syksyni. Tuolloin mies istui pyérituolissa. Hin
tarvitsi apua tuolista ylos nousemiseen ja muutaman askeleen ottamiseen.

Nyt puolen vuoden jilkeen Seila nousee omin avuin tuolista ja jaksaa kivelld
idemmisti. Pybrituoli on vaihtunut rollaattoriin|

Kuntoutumisessa Seilaa motivoi etenkin ensi syksyksi suunniteltu etelinmatka.,

Vuosi sitten Risto Seila ja Leena Seila viettivit ystiviporukan kanssa kolmisen viikkoa
Espanjassa. Risto liikkui sielld pyordtuolin avulla. Tulevana syksyné he aikovaﬂ
samanlaiselle matkalle.
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Nyt ei tarvita pyorituolia”, Risto Seila Vakuuttaal

Sari Ripatti on toiminut kiertdviné perhehoitajana yhdeksan vuotta. Han kiy samoj enl
asiakkaiden luona viikoittain|

Kiertdvén perhehoitajan apu on yhdessd puuhastelua ikdintyneen kanssa. Se voi ollal
vaikka kaupassa kéyntid, ruuan laittoa ja ulkoilua. Tai pyykkien ripustamista ja tutussal
harrastuksessa kdymista.

Niin ylldpidetiin ikdihmisen toimintakyky. Jotta hin pystyisi eldmééin omassa kodissal
oman nikoisti arkea mahdollisimman pitkén.

Kiertavien perhehoitajien maara
hyvinvointialueittain
Kiertavat perhehoitajat ja perhekodit, luvut ovat vuodelta 2024

hyvinvointialue M Kiertavat perhehoitajat Perhekodit

B) Etela-Savo*

H) Etela-Karjala

L) Pohjois-Pohjanmaa
Q) Etela-Pohjanmaa
0O) Pirkanmaa*

J) Kanta-Hame

G) Satakunta

D) Pohjois-Karjala
T) Lansi-Uusimaa
C) Kymenlaakso

M) Vantaa ja Kerava*
P) Varsinais-Suomi
R) Keski-Uusimaa

K) Keski-Suomi

1) Pohjois-Savo

F) Paijat-Hame

E) Lappi

U) Keski-Pohjanmaa
S) Itd-Uusimaa

A) Kainuu*

N) Helsinki

V) Pohjanmaa

*Alueella on liscksi
pdivystyksellistd perhehoitoa.

**isciksi on 38 perhekotia,
joissa hoidetaan icikkditd ja vammaisia.

Koonnut: Minna Polkki / HS, grafiikka: Minttu Linjala / HS, lahde: THL




Ikiiéintyneiden kiertéivé perhehoito on lisdéintynyt hyvinvointialueilla. Timé
selvidid Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) helmikuussa julkaisemastd
selvityksesti,

Vuonna 2024 kiertdva perhehoitaja auttoi noin 2 100 ikdihmistd. Maard on léihes\
kaksinkertaistunut muutamassa vuodessa. \

Palvelu suunniteltiin aluksi omaishoitoperheiden tarpeisiin, kertoo omais- jal
erhehoidon koordinaattori Sarianna Maaranen Eteld-Savon hyvinvointialueelta.

Omaishoitajan vapaiden ajaksi tarvittiin myos kotiin tulevaa hoivaa.

Nykyéén asiakkaista noin puolet on omaishoitoperheitd, puolet yksin asuvia vanhuksia,
Maaranen kertoo|

Sellaisia kuten Elvi Honkanen, 93. Sari Ripatti kdy Honkasen luona kerran ViikOSSﬁ.‘
Silloin he tekevét yhdessi asioita, joita Honkanen haluaa. Ja on samalla juttuseurana.\

"Yleensi kiiymme kaupassa. Ja kun sieltd tullaan, héin imuroi ja mind laitan silld aikad
kahvin. Ja sitten jutellaan”, Honkanen kertoo |

HL:n selvityksen mukaan hyvinvointialueet arvioivat, etti kiertivi perhehoito on
vihentdnyt kotihoidon, hélytysten ja péivystyksen seké tukipalveluiden kéiyttééi.\

Kiertdvi perhehoito kiinnostaa myos siksi, koska se tuo sdistoja Vanhuspalveluiden\
kuluihin. Se on vanhusten kotihoitoa ja palveluasumista halvempaa toteuttaa. Silléil
voidaan siirtid kotihoidon tai laitoshoidon tarvetta my&hemméksi. Tai niiti ei tarvita)

ollenkaan.

Kiertdavin perhehoidon levidminen ei ole kuitenkaan tapahtunut mutkattomasti,
huomauttaa Perhehoitoliiton kehittdmispééllikko Sanna Kosonen.

Joillakin hyvinvointialueilla palvelun ajoittaminen vanhuksille on pielessa. Kososenl
mukaan kiertdva perhehoito toimii parhaiten ja on tehokkainta silloin, kun sita annetaanl
ikdihmisille riittéivin ajoissa, ennaltachkiisevisti.

Sen tulisi olla ensimmaéinen tukimuoto, Kosonen sanoo. Silloin toimintakykyéa pystytéiéinl
yllapitdméiin parhaiten.‘

Hén harmittelee, ettd nyt osa hyvinvointialueista osoittaa sitd pikemminkin kotonal
asumisen loppupiahin. Lisdtueksi, kun kotihoidon kiynnit eivit end riiti.

Sadstopaineetkin uhkaavat. Kososen mukaan erédélld hyvinvointialueella useaﬁ
erhehoitajat kertovat lopettavansa, koska palkkioita on leikattu.‘
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Tai aikataulut vedetddn niin tiukille, ettei perhehoitajuuden idea endd toimi”, Kosonenl

Sanoo.

ikkelildisessd kerrostalokaksiossa Kaija, 73, avaa oven Sari Ripatille. Hdn asuu yksinl
kissansa kanssa|

On vasta aamu, mutta Kaija on jo ehtinyt kdyda ulkona. Han kertoo piipahtaneensal
lahist614 asuvan tyttirensi luonal

Vaikka aamulenkki virkistii, 1dheiset ovat huolissaan omatoimisista ulkoiluista. Kaij al
on joskus eksynyt.\

Nytkin Kaijan tytér kyselee Ripatilta tekstiviestilld, ettd onhan &iti palannut turvallisesti\
kotiin.

Kaija sairastaa muistisairautta. Sairauden vuoksi hén ei esiinny jutussa koko nimelliin
eiki kasvoillaan,

Kaijalla on kotona apuvilineits, ja kotihoito kiy hinen luonaan kolme kertaa paivissi.
Ripatti on kdynyt hidnen luonaan kerran viikossa parin vuoden aj an.‘

Kéynnit alkavat aina aamiaisen laitolla yhdessi. Ulkoilulla kaksikko kivelee aina samar|
lenkin kerrostalonaapuruston ympéiri.\

Tuolijumpan jilkeen Ripatti alkaa tehdi lihtod. Se harmittaa Kaijaa. Hin pitéisi tutun|
erhehoitajan luonaan pidempéiéinkin.‘

’Mini vield hommaan jonkun koukun, jolla saan sinun kinttuun kiinni”, hin Vitsailee.‘

Vili-kissa jdd pitiméin seuraa eménnilleen.



https://www.hs.fi/haku/?query=Kaija

	Kaveriksi kotiin

